
豊田市若者サポートステーションでは、不定期的に「ルービックキューブ習得

会」を行っています。 

参加者のほとんどが、初めてルービックキューブに触る方や、触ったことはあ

るけど全面揃えたことはない、一面だけなら揃えられるなど、スキルは様々で

す。 

この会を始めたきっかけは、トヨサポメンバーだった卒業生の方にルービック

キューブがとっても上手な方がいて、その手さばきに感動した支援員の一人が

「自信が持てるような特技を身に着けられたら素敵では！」「言葉の壁を超え

て通じ会えるアイテムだ！」と感じたことが始まりです。実際に夢中でやって

いると自分の世界に入っているのであまり周りが気にならなかったり、教えて

もらう際に知らない人とでも「教える・覚える」と活動の目的がはっきりして

いるので、コミュニケーションが取りやすいのではと感じています。参加者の

中には、「まだ居場所を利用したことはないけど、どんなところか体験してみ

たい」「土曜日だったら家族に車で送ってもらえるので参加しやすい」など理

由は様々です。教えてくれる卒業生のTさんも、回を増すごとに参加者がどう

やったら覚えやすいか、理解しやすいかなど工夫を凝らしてくれ、会話が苦手

という参加者が多い中、無理なく自然に接することができるのも、この会の良

いところです。 

ルービックキューブ以外にもカードゲームやボードゲームなどを通してコミュ

ニケーションを取る練習をしたり、体験活動を通して普段やらないようなこと

も経験したり、スタッフもメンバーも居

場所で色んなことに挑戦しながら日々多

くの気づきや学びを得ています。 

4月に入り、少しづつ暖かくなってきたの

で「ちょっと外に出てみようかな」「新

しいことに挑戦してしてみたい」など、

一緒に何かを始めてみませんか！ 

     『ルービックキューブ習得会』  
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 4月のスケジュール 
1 土 卒業生との交流会 

2 日  

3 月  

4 火  

5 水  

6 木 専門相談/ほがらかふぇ就労体験 

7 金 市役所新聞仕分け 

8 土 ルービックキューブ習得会 

9 日  

10 月  

11 火  

12 水  

13 木 専門相談/ほがらかふぇ就労体験 

14 金 農業体験 

15 土 親の学習会 

16 日  

17 月  

18 火 軽運動室（ボッチャ） 

19 水  

20 木 専門相談/ほがらかふぇ就労体験 

21 金  

22 土 レーザー加工ワーク（デンソーさん） 

23 日  

24 月  

25 火  

26 水 清掃体験 

27 木 専門相談/ほがらかふぇ就労体験 

28 金  

29 土  

30 日  

   

○ 相 談・居 場 所 の ご 利 用 は 事 前 予 約 制 と 

 なっております。居場所のご利用には相 

 談員との面談が必要です。 

 

○専門相談では経験10年以上の相談員が対 

 応します。 

 

○居場所活動の予定は変更になる場合があ 

 ります。 

  

    【うちの子大丈夫？突然キレる子どもたち】 

●日 程  4月15日（土） 

●時 間 １３：３０～１５：３０ 

●場 所 産業文化センター４階 交流室 

●内 容 

（１部）DVD視聴                           

  ドラマ視聴を通し、脳科学的な検証から「怒りはなぜ起こる 

  のか」を考えます 

（2部）視聴後、みんなで考え話し合います 

●参加費 無料 

●参加方法 お電話にてご予約ください  

      TEL：０５６５－３３―１５３３ 

親御さん向けの居場所です。普段話せないこと、聞いてみたかっ

たこと、親御さん同士、一緒に語り合いましょう。お気軽にご参

加ください。 

4月度「親の学習会」のご案内 



【お問合せ先】 

〒471-0034 

豊田市小坂本町1-25 豊田産業文化センター1階 

 豊田市若者サポートステーション 

【TEL】0565-33-1533  

【E-mail】tyss@nponiji.org 

【運営団体】NPO法人育て上げネット中部虹の会 

LINEでのご予約も可能です。 

ぜひご利用ください！ 

            ＊＊ 若者たちの感想です ＊＊ 

●他のメンバーに自分から挨拶が出来ていないことが多かったので、コミュニケーションの第一歩として意識

的に挨拶できるようにしていきたいです。受け身になりがちなので自分から行動していきたいです。●ほがら

かふぇを通じて自信がついたのでバイト探しを始めました。自分が経験したことのないことから自分に向いて

いるものを見つけられたら嬉しいです。●生活リズムは、ゲームに入れ込むあまりけっこう寝る時間がなく

なってしまうので、少しだけ早く寝るようにしたいです。●イベントや初めてやる作業にも沢山参加出来たと

思う。外に出ての作業や体を動かす事もあって疲れた日もあった。作業をやってる時に「お願いします」「あ

りがとうございます」など言えたので良かったと思う●少しずつ慣れてきて他の方との会話も少しだけできる

ようになったと思います。マナー講座などこれからの人生に直接つながるような体験ができたのも本当によ

かったと思います。●マナー講座のワークでは、マナーを知れてとても為になりました。 

居場所で活動する若者たちの様子を

ご紹介します♪ 

 
お仕事Q&Aワーク              

（デンソーハートフルフレンド様と） 
卒業生との交流会 

農業体験 
マナー講座(ウェルビー様）  

 市役所新聞仕分け 卓球 チラシ封入作業 

クラフトの準備お手伝い 

mailto:tyss@nponiji.org

