
2月18日土曜日、豊田市若者サポートステーションの親の学習会で、年

に1回開催している「若者による体験談」に、居場所卒業間近のメン

バーが、トヨサポに来るまでの経緯や辛かった学生時代の体験談を語っ

てくれました。 

当日は、普段の親の学習会よりも多くの親御さんや支援者の方に聴いて

いただき、若者の生の声を聴きたいという、皆さんの関心の高さがうか

がえました。 

発表してくれたNさんは、この日の発表のために何度もスタッフと打ち

合わせをしながら、辛かった過去のことを話してくれました。時には涙

することもあり、会場にいる方もハンカチを取り出して話を聴いておら

れました。 

今回、Nさんにこの体験談の発表をお願いしたら、「私の体験談を話す

ことによって少しでも他の方々のお役に立てたら」と言って、快く引き

受けてくださいました。 

今は元気を取り戻し、4月からお仕事に就くことが決まっているNさんで

すが、ここに至るまでの辛い環境や頑張り続ける苦しみなどは、今の明

るく元気な彼女の姿からは想像もつきませんでしたが、ご本人が発表の

最後に、「してもらってうれしかったこと」の中で親御さんが「自分の

ことを否定しないでいてくれた」「小さなことでもほめてくれた」とい

う感謝の発言があり、ご家族の理解や関わ

り、本人だけではなく周りも一緒に悩み努

力していくことの大切さを感じました。 

悩める若者や親御さんのために、寄り添っ

た支援ができるよう、トヨサポスタッフ一

同頑張って行きたいと思います。 

  親の学習会『私たちの声を聴いて』居場所メンバーによる発表会  
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 3月のスケジュール 

1 水  

2 木 専門相談/ほがらかふぇ就労体験 

3 金 お仕事Q&Aワーク（デンソー様） 

4 土 卒業生との交流会 

5 日  

6 月  

7 火  

8 水  

9 木 専門相談/ほがらかふぇ就労体験 

10 金 市役所新聞仕分け 

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 軽運動室（卓球） 

15 水  

16 木 ほがらかふぇ就労体験 

17 金 農業体験 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火  

22 水 コンサートホール 封入作業 

23 木 専門相談/ほがらかふぇ就労体験 

24 金  

25 土 ルービックキューブ習得会 

26 日  

27 月  

28 火 マナー講座（ウェルビー様） 

29 水 清掃体験 

30 木  

31 金  

○相談・居場所のご利用は事前予約制と 

 なっております。居場所のご利用には相 

 談員との面談が必要です。 

 

○専門相談では経験 10年以上の相談員が対 

 応します。 

 

○居場所活動の予定は変更になる場合があ 

 ります。 

  

    【話してスッキリしませんか！】 

●日 程  3月18日（土） 

●時 間 １３：３０～１５：３０ 

●場 所 産業文化センター４階 会議室C 

●内 容 生きづらさを抱えた若者との関わり方や、生活就       

     労について、皆さんで掘り下げて考えてみましょう。 

●参加費 無料 

●参加方法 お電話にてご予約ください  

      TEL：０５６５－３３―１５３３ 

親御さん向けの居場所です。普段話せないこと、聞いてみたかっ

たこと、親御さん同士、一緒に語り合いましょう。 

お気軽にご参加ください。 

3月度「親の居場所」のご案内 



【お問合せ先】 

〒471-0034 

豊田市小坂本町1-25 豊田産業文化センター1階 

 豊田市若者サポートステーション 

【TEL】0565-33-1533  

【E-mail】tyss@nponiji.org 

【運営団体】NPO法人育て上げネット中部虹の会 

LINEでのご予約も可

能です。 

            ＊＊ 若者たちの感想です ＊＊ 

●ほがらかふぇの就労体験では、先月よりもたくさんのことを体験しました。特にお客さんに料理を運ぶよう

になってからはお客さんと話すこともあり、その場で対応しなくてはならないことを少しできました●農業体

験では野焼きを近くで見れてとても新鮮でした。ほがらかふぇの就労体験に初めて行ってみて、色々な体験を

させてもらって大変ですけど、わりとできていたので挨拶を次に頑張りたいです●サポステに来る前は、深夜

まで起きていることが多かったですが、今は遅くとも0時に寝て7時に起きるという習慣が身についてきました

し、駅まで歩くという運動も出来ているので良かったと思います●今回はイベントに参加する回数を増やし

て、居場所に行く回数も増えたと感じました。来月からもイベントに沢山参加して、自分が得意な事を探した

いです●人数が多い時の活動も余裕を持って参加できました。趣味や私生活など共通の話題を見つけられるよ

うにしたいです。 

居場所で活動する若者たちの様子を

ご紹介します♪ 

エクセルワーク（デンソーハートフルフレンド様と） 卒業生との交流会 

 市役所新聞仕分け 

農業体験 

清掃体験 

レーザー加工ワーク  
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