
  

 豊田市若者サポートステーションでは毎週、豊田市地域

医療センター内のほがらかふぇ様にて、就労体験を行って

います。これまでに、就労の経験がない方、飲食店やサー

ビス業に携わって来られなかった方々も、参加されていま

す。最初はスタッフ同行で伺い、配膳下膳や机やトレイを

拭いたりと、無理のないところから始めることができま

す。大きな声でお客様に挨拶をしたり、ふいにお客様に話

しかけられることもあり、居場所にはない緊張感もありま

すが、ゆっくり自分のペースで、できなかったことができ

るようになる経験を積むことができます。初日は緊張で声

が出なかったり、思うように動けなかったりしたメンバー

も徐々に慣れ、今では一人で参加できるようになりまし

た。 

 体験を通じ、働くことのイメージがしやすくなります。

就労経験が少ないメンバーにとって、いきなり就労は不安

も大きいですが、自分のできると

ころから段階を踏んで経験を積

み、人との関わりの中で社会性を

身につけ、一歩一歩自立に向け進

んでいきましょう。 
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7月のスケジュール 

1 金  

2 土 卒業生との交流会 

3 日  

4 月  

5 火  

6 水 市役所新聞仕分け 

7 木 ほがらかふぇ様就労体験 

8 金  

9 土  

10 日  

11 月  

12 火 面接練習/音楽室 

13 水  

14 木 ほがらかふぇ様就労体験 

15 金  

16 土 親の居場所 

17 日  

18 月  

19 火  

20 水  

21 木 ほがらかふぇ様就労体験 

22 金  

23 土 産文ロビーバルーンアート 

24 日  

25 月  

26 火  

27 水 清掃体験 

28 木 ほがらかふぇ様就労体験 

29 金  

30 土  

31 日  

 

○相談・居場所のご利用は事前予約制となって 

 おります。居場所のご利用には相談員との面 

 談が必要です。 

○専門相談では経験10年以上の相談員が対応し 

 ます。 

○居場所活動の予定は変更になる場合があります。 

 7月度「親の居場所」のご案内 

  

 【マルトリートメント（マルトリ）が脳に与える影響】 

●日 程  7月16日（土） 

●時 間 １３：３０～１５：３０ 

●場 所 産業文化センター４階 会議室C 

●内 容 

（１部）DVD鑑賞 

（2部）視聴後、質疑応答 

●参加費 無料 

●参加方法 お電話にてご予約ください  

      TEL：０５６５－３３―１５３３ 

親御さん向けの居場所です。普段話せないこと、聞いてみ

たかったこと、親御さん同士、一緒に語り合いましょう。

お気軽にご参加ください。 



【お問合せ先】 

〒471-0034 

豊田市小坂本町1-25 豊田産業文化センター1階 

 豊田市若者サポートステーション 

【TEL】0565-33-1533  

【E-mail】tyss@nponiji.org 

【運営団体】NPO法人育て上げネット中部虹の会 

LINEでのご予約も可

能です。 

居場所で活動する若者たちの様子を

ご紹介します♪ 

   市役所新聞仕分け 

卒業生との交流会 

    コンサートホールで         

DM発送お手伝い 

  調理実習    キーホ

    農業体験 

  清掃体験 

               ＊＊ 若者たちの感想です ＊＊ 

●自分から話題を振ることが少しずつできるようになってきている●前よりも早寝早起きができるよ

うになった（もっと早く起きれるようになりたい）●コミュニケーションの回数が増えた●苦手な積

み木削りに挑戦することができた●人の話をしっかり聞いて、わからないことは聞くことを学んだ●

居場所に慣れてきた。これからも積極的に活動に参加したい●居場所のプログラムも、ほがらかふぇ

もほとんど自然体で取り組めている 

DVD上映会 

  和室でダイナミックな神経衰弱 

mailto:tyss@nponiji.org

