
明けましておめでとうございます 

旧年中は大変お世話になり有難うございました 

本年も何卒よろしくお願い致します 

 

    新しい成長の礎となる壬寅（みずのえとら）年  

「壬」は「妊に通じ、陽気を下に姙（はら）む」、「寅」は「螾

（ミミズ）に通じ、春の草木が生ずる」という意味があります。

そのため「壬寅」は厳しい冬を越えて、芽吹き始め、新しい成長

の礎となるイメージだそうです。 

 コロナ禍、困難を抱えた若者と、そのご家族の方々にとって

は、辛くて苦しい毎日ではとお察しします。令和４年寅年は、芽

吹き始め、新しい成長の礎が生まれる年となるようにと念じ希望

を持って行きましょう。 

「幸せを呼ぶ 対応」 

①引きこもることを許す。気持ちの共感 ②家庭内で、ささや

かなできることを探し頼んでみる。③お互いが、ありがとう

が、言える雰囲気づくり。④家以外に相談できる人場所を見つ

ける。 

一人で抱え込まないで、「親の居場所」に来て一緒に悩みを話

し合いませんか。何か、対応のヒントが見つかるかもしれませ

ん。親御さんが、気持ちの持ち方を変えたことで幸せを手に入

れるヒントが見つかるもしれません。 

皆々様にとって、良い年となりますようにと祈っています。 

    NPO法人育て上げネット中部虹の会 理事長あいさつ 
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1月のスケジュール 

1 土  

2 日  

3 月  

4 火  

5 水 初詣（挙母神社） 

6 木 専門相談/ほがらかふぇ様就労体験 

7 金 市役所新聞仕分け 

8 土 卒業生との交流会 

9 日  

10 月  

11 火 適性検査 

12 水  

13 木 専門相談/ほがらかふぇ様就労体験 

14 金 農業体験 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火 エクセル講習/軽運動室 

19 水  

20 木 専門相談/ほがらかふぇ様就労体験 

21 金 ルービックキューブ 

22 土 親の居場所 

23 日  

24 月  

25 火  

26 水 清掃体験 

27 木 専門相談/ほがらかふぇ様就労体験 

28 金  

29 土 CADワーク 

30 日  

31 金  

 1月度「親の居場所」のご案内 

○相談・居場所のご利用は事前予約制となって 

 おります。居場所のご利用には相談員との面 

 談が必要です。 

○専門相談では経験10年以上の相談員が対応し 

 ます。 

○居場所活動の予定は変更になる場合があります。 

●親の居場所って？ 

親御さん向けの居場所です。普段話せないこと、聞いてみた

かったこと、親御さん同士、一緒に語り合

いましょう。お気軽にご参加ください。 

●日 程  1月22日（土） 

●時 間  １３：３０～１５：３０ 

●場 所  産業文化センター４階 会議室C 

●参加費  無料 

●参加方法 お電話にてご予約ください  

      TEL：０５６５－３３―１５３３ 



               ＊＊ 若者たちの感想です ＊＊ 

●何かしようという意欲がわいてきた●数人で作業することにも慣れてきた●メンバーと挨拶以

外の会話をしていけるようにしたい●わからないことは聞くことを学んだ●ほがらかふぇ就労体

験では、初めての接客で緊張したが、皆さんにやさしく教えて頂いて楽しくやることができた。

来月は、お客様にオーダーを聞いたり、案内に挑戦してみたい●集団での調理実習は貴重な体験

でいろいろ学ぶことができた。こうやって人と関わり成長できたらいいなと思う。 

【お問合せ先】 

〒471-0034 

豊田市小坂本町1-25 豊田産業文化センター1階 

 豊田市若者サポートステーション 

【TEL】0565-33-1533  

【E-mail】tyss@nponiji.org 

【運営団体】NPO法人育て上げネット中部虹の会 

LINEでのご予約も可

能です。 

居場所で活動する若者たちの様子をご紹介

します♪ 

   

   清掃体験 クリスマス会 

        竹やぶ清掃 

音楽室 

  農業体験 

 
卒業生との交流会 

市役所新聞仕分け 

  体験館はやぶさ解体作業 
 
   子ども会の 

クリスマス会ボランティア 
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