
 

11月 27日、居場所メンバーとスタッフ、12名で電車を乗り継

ぎ、竹島水族館へ行きました。写真を撮ったり、鳥を追いかけた

り。釣れはしなかったですが、釣りを楽しんだり。思い思いに楽

しむことができました。いろんな楽しみ方をみんなから教わりま

した。最近の居場所は、活動的です。自分では思いつかないよう

なメンバーの意見を、取り入れていくことで居場所がどんどん変

わっていきます。人と自分の違いを楽しみ、また人と違っていい

んだということに、この居場所で気づく事ができたらいいです

ね。 
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竹島水族館遠足 

 

卒業生との交流会 

（毎月第 1土曜日） 

こども園清掃体

験 

農業体験 

 

 

日時：令和 2年 1月 26日（日） 

AM10：00～サポステ演奏 START 

場所：豊田市産業文化センター 

（小ホール） 

メンバーの演奏を、ぜひ見に来て下さい！ 

 

コンビニ品出し体験 
市役所新聞仕分け 

カレーライス作り 



 

クリスマス会（交流会） 

12月 7日（土） 

 10：00～15：00 

卒業生と一緒にクリスマス会を行います！ 

AMは調理室でパーティー料理作り。PM

はケーキを食べながらの立食パーティー。

企画から飾り付け、手作り満載のパーティ

ーをみんなで楽しみましょう☆ 

  ワークのお知らせ   

  1 年の振り返りワーク 

12月 24日（火） 

13：00～15：00 

今年も残りわずかとなりました。1年

の振り返りは自分と向き合うチャンス

です。思いがけない自分の成長や気持

ちの変化に気づくことができるといい

ですね。 

 

就職により居場所を卒業するメンバーからのメッセージを紹介します。 

◯進路を考える上で大変だったこと：なかなか一歩が踏み出せず、アルバイトをしようとすると気持ちが落ち

込んだり、怖くなることがあって、その気持ちを断ち切るのが難しかった。○みんなへのメッセージ：今は不

安や心配事はたくさんあると思います。不安や心配事があるのは当然のことなので、スタッフや居場所に来る

人に不安や心配事を勇気を出して話してみるといいですよ。心が楽になることもあると思います。○みんなへ

のメッセージ：まだみんなと一緒にいたい気持ちですが、仕事も頑張りたいと思う 

 

12月親の学習会 お知らせ

せ   

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 12月 21日（土） 13：30～15：30 

【場所】 豊田産業文化センター4階 会議室 C 

【テーマ】病気・発達障がい・グレーゾーンの方の就労どうするか。 

    就労移行支援事業所の方のお話しをお聴きします。 

     お茶を飲みながら、一緒に語り合いましょう！お気軽にご参加ください。 

お問い合わせ         ☆事前に電話予約をお願いいたします。 

豊田市若者サポートステーション 

〒471-0034 愛知県豊田市小坂本町 1-25 産業文化センター1 階 

【TEL】 0565-33-1533 

［運営団体］特定非営利活動法人 育て上げネット中部 虹の会 

開所：火曜～日曜 

休日：月曜、年末年始 

時間：10:00～1７:00 

＊＊ 若者たちの感想です ＊＊ 

○活動にウォーキングが増え、みんなとコミュニケーションが取れ、みんなのことをよく知ることができた○

○生活リズムがだいぶ整ってきた○運動する機会が増え体調が良くなってきた○朝起きて夜寝るという当たり

前の生活ができるようになった○相談ができるようになってよかった 

卒業生の言葉 


