
インディアカとは？ 

 

羽根の付いた平たいボールを素手で打ち合う

ゲーム。ブラジルの伝統的なゲーム（ペテカ）

とインディアンの 2 つの語を組み合わせて命

名された。 
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4・5 月の居場所の目標は【体力づくり】です。 

やろうやろうと思ってもなかなか出来ないもので

す。卓球、サイクリング、みんなと一緒なら楽しん

で始められるはず！！メンバー集まれ～！ 

お花見 
IN 鞍ヶ池公園 

皆さんこんにちは。いよいよ令和元年の始まりです！気持ちを新たに、令和元年を

スタートしましょう！！ 

さて、4月！居場所メンバーは春を感じにお花見にでかけましたよ！動物を見たり、

触ったり、若草山でお弁当を食べたり（風強かった～）芝生広場でインディアカ！い

い思い出が出来ました。みんな楽しい時間をありがとう！ 

そして、つまみ細工にも挑戦したね。外部講師はスタッフのお友達。出会って二十

年。こんな日が来るなんて。出会いに感謝です。小さいちりめんをもっと小さく折っ

て貼る。ボンドが手にくっつく、くっつく。でも、メンバー頑張ったね。素敵な作品が

出来上がりました。みんなの思いが届きますように。居場所は、新しい一歩を応援し

ています！ 

 



ボランティアさんと遊ぼう 

5月 11日（土） 

１3：00～１5：00 

ボランティアさんと室内レクリエーショ

ンやゲームで遊びましょう！みんな気軽

に参加してくださいね★ 

 

★   ワークのお知らせ  ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ  

豊田市若者サポートステーション 

〒471-0034 愛知県豊田市小坂本町 1-25 産業文化センター1 階 

【TEL】 0565-33-1533 

［運営団体］ 特定非営利活動法人 育て上げネット中部 虹の会 

開所：火曜～日曜 

休日：月曜、年末年始 

時間：10:00～1７:00 

野外センター活動 

5月 30日（木） 

１0：００～１6：００ 

野外センターからのお仕事を納めに伺いま

す。みんなが頑張って切断した紙やすりが

どんなことに使われているのか。実際に見

て体験します。 

 

＊＊ 若者たちの感想です ＊＊ 

◯今までより動けるようになってきたので、もっとやります！◯遅刻せずに通えてよかった。◯外出が多く、

活動的になれた。サポステでも色々な人と話すことが出来た。◯読書をしました。ほどほどに読み進んだので

よかったです。◯少し緊張しましたが、少しずつ話せるようになってよかったです。 

ティーサロン つまみ細工 

農業体験 
いんげんの 
種まき 


