
2月20日（土）豊田市青少年センター交流室にて、市民公開講

座「私たちの声を聴いて」を開催し、2名の卒業生が、居場所

に通われる前から現在に至るまでの体験を語って下さいまし

た。 

現在、就労されている、ボランティア活動に積極的に参加され

ているお二人にも、以前は辛い時期がありました。家族間の問

題に悩まれ、一時は自分を見失い、自暴自棄になったことや、

人の目を気にして外に出らなくなった時期を乗り越え、現在に

至るまでの出来事や気持ちを赤裸々に語って下さいました。人

との出会いや、かけていただいた言葉などにより、自分自身と

向き合われた経験を語っていただく言葉には、重みさえも感じ

られました。中でも、「きっと良くなる」「ありがとうは魔法

の言葉」は参加者やスタッフの心に強く響きました。 

 今回皆さんの前で辛い過去をお話しすることは、勇気がいっ

たと思いますが、自分の体験が誰かのためになればと引き受け

てくださったお二人か

ら、今私たちができるこ

とのヒントや希望をいた

だきました。発表者のお

二人又、コロナ禍にも関

わらず多くの方々にご参

加いただき本当にありが

とうございました。 

   市民公開講座『私たちの声を聴いて』 
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3月のスケジュール 

1 火  

2 水  

3 木 ほがらかふぇ様就労体験 

4 金  

5 土  

6 日  

7 月  

8 火 新聞仕分け 

9 水  

10 木 ほがらかふぇ様就労体験 

11 金  

12 土 軽運動室/バルーンアートづくり 

13 日  

14 月  

15 火 公園（スポーツ） 

16 水  

17 木 ほがらかふぇ様就労体験 

18 金 農業体験 

19 土 キーホルダーづくり/親の居場所 

20 日  

21 月  

22 火  

23 水 モリコロパーク（自転車練習） 

24 木 ほがらかふぇ様就労体験 

25 金  

26 土 安城ホコ天ボランティア 

27 日  

28 月  

29 火  

30 水 清掃体験 

31 木 ほがらかふぇ様就労体験 

 

○相談・居場所のご利用は事前予約制となって 

 おります。居場所のご利用には相談員との面 

 談が必要です。 

○専門相談では経験10年以上の相談員が対応し 

 ます。 

○居場所活動の予定は変更になる場合があります。 

 3月度「親の居場所」のご案内 

●親の居場所って？ 

親御さん向けの居場所です。普段話せないこと、聞いてみ

たかったこと、親御さん同士、一緒に語り合いましょう。

お気軽にご参加ください。 

●日 程  3月19日（土） 

●時 間  １３：３０～１５：３０ 

●場 所  産業文化センター４階 会議室C 

●参加費  無料 

●参加方法 お電話にてご予約ください  

      TEL：０５６５－３３―１５３３ 



               ＊＊ 若者たちの感想です ＊＊ 

●作業終了の報告が先月に比べて出来るようになってきている。自分からメンバーに挨拶できて、挨

拶が返って来た時は嬉しかったです●以前より外に出る様になったのが良かったのか、寒い日が多

かったが、体調を崩さず週1回の通所ができた●PC中心に習ってわからないことが学ぶことができた●

今月は就職のことを考え出したので、たくさん相談できてひとりじゃないと思えたので通っていて本

当によかったです●生活リズムと会話に慣れてきました●就労体験がメインでやっていた事で、就労

に対する自信が少し取り戻すことができ前向きな気持が芽生えるきっかけになった 

【お問合せ先】 

〒471-0034 

豊田市小坂本町1-25 豊田産業文化センター1階 

 豊田市若者サポートステーション 

【TEL】0565-33-1533  

【E-mail】tyss@nponiji.org 

【運営団体】NPO法人育て上げネット中部虹の会 

LINEでのご予約も可

能です。 

居場所で活動する若者たちの様子をご紹介

します♪ 

   

竹やぶゴミ拾い 

     農業体験 
     お菓子作り 

  ウォーキング（朝日丘地区） 
   軽運動室にて卓球 

市役所新聞仕分け 

mailto:tyss@nponiji.org

